
Stage de 15 jours sur deux périodes de vacances (Pâques et  juillet).
Réservé aux jeunes en situation de déficience physique ou mentale âgés
de 9 à 12 ans. 
Pour connaître les places disponibles et les conditions d'inscription à ce stage,  joindre au
plus vite le 06 21 06 56 13
Organisation
- Stage de 10 séances réparties en deux fois 5 jours : les 30 avril, 2, 3, 4 et 5 Mai PISCINE
Hélène Boucher SAINT BRIEUC (67 rue Theodule Ribot)  puis 5 autres jours du 9 juillet au 13
juillet 
- Durée :  40 mns dans l'eau 
- Deux groupes seront constitués par le maître nageur responsable du stage. Ces groupes
évolueront sur  deux tranches horaires situées entre  10h  et 12h
A fournir 
- un Certificat médical de non contre indication à la pratique de la natation de moins de 6
mois.

Pour évoluer dans l'eau avec plus de 

sécurité

APPRENTISSAGE ADAPTE DE

 LA  NATATION 

GRATUIT

à Saint Brieuc 

dès les VACANCES de  Pâques 

pour 

les 9 -12 ans


